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美中だより  

礼儀の一歩が挨拶です 

近頃、めっきり寒くなってきました。うっすらと白い霜が降りている日もあり、学校

でもストーブの用意をしました。市内ではインフルエンザも出てきたようです。これか

ら受験の時期を迎えますので、気を付けたいものです。 

今月もいろいろな行事がありました。「先輩に学ぶ会」では上辻あかりさんのお話、

「ロミオとジュリエット」の演劇鑑賞、「進路説明会」、「テニスの県大会」では一回

戦突破、自作おもちゃ持参の「保育所訪問」、健闘した「中体連の駅伝大会」そして、

「和附特との交流学習」でのカレー作り等忙しかったけれど、充実した日々を過ごしま

した。 

１１月は、他校の生徒と出会う機会が何回かありました。駅伝の試走に行った日、高

校生（本校の卒業生もいた）も含め、何校かに出会いました。どの学校の生徒も初対面

である私に、きちんとした姿勢とはっきりとした口調で「こんにちは」と笑顔であいさ

つをしてくれました。とっても気持ちがいいし、「頑張ってよ」という思いでいました。 

私は常々「礼儀を重んじてほしい」と思っています。礼儀というと堅苦しく考えてし

まいがちですが、そうではありません。人間は決して一人では生きてはいけません。他

の人とかかわりをもち助け合いながら生活しています。そこには一定のルールが必要で、

その一つが礼儀です。この礼儀は、自分勝手な行動を抑えるという働きをもち、併せて、

社会に積極的に参加するためのものです。挨拶も礼儀の中に入ります。挨拶には、自分

から心を開き、相手を受け入れるという意味ももっています。ですから、どのような挨

拶をするかで、相手を受け入れる態度が伝わるはずです。いつも、あいさつにはじまる

礼儀を大切に生活してほしいです。これが校訓の「和」に通じることでもあります。一

度立ち止まって考えてください。  

さて、１年経つのは早いもので、もう師走を迎えることになりました。今年もあと１

ヵ月です。 やり残したことはないですか。来年につなげるためにもとても大事な１ヵ月

ですよ。時間は有限ですが、その使い方はあなた次第で無限になります。一歩前へ、一

歩前へ！  充実した  12 月にしましょう。特に 3 年生。受験勉強がんばって！  

                              学校長  中家 覚 
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劇が始まる前は、「セリフが少なくパントマイム的な身体で表現する劇」というイメージ

を持っていました。実際は、そんな安易なものではありませんでした。あの「ﾛﾐｵとｼﾞｭﾘｴｯ

ﾄ」をモダン（現代風）にアレンジ。舞台道具の不可思議さ、出演者の迫力、すべての動き

に、引き込まれました。シリアスな部分だけでなく、コミカルな部分もあり、70 分があっ

という間に経ちました。  

残念ながら、原作を読んだことのない生徒にとっては、ちょっと分かりにくいところも

あったようですが、すべての観客が感動したことは間違いありません。また、生徒全員が

劇中の舞踏会でダンスに参加しました。劇団の方々は、全員が楽しく参加してくれたこと

にとても喜んで下さっていました。  

共育ｺﾐｭﾆﾃｨ事業の一環で、生き方を学ぶ機会とし

て、美里中学校卒業生で活躍されている先輩に学校

へ来ていただき、講演会を持ちました。今年度は上

辻あかりさんに来ていただきました。高校時代に１

年間ドイツに留学した時の体験を中心に、話をして

下さいました。日本人がたった一人の中、多くの国

の人たちと交流をしたことや、ホームステイの家族

との思い出、言葉の壁を少しずつ乗り越えながらコ

ミュニケーションを深めていったことなど、私たち

には想像が追いつかないほど貴重なお話を聞かせて

いただきました。また、写真や留学時の制服なども

見せていただきました。中学生に向けて、「自分の夢

を難しいからと簡単にあきらめるのではなく、その

思いをおうちの人などに伝えてみましょう。その思

いはきっと伝わるし応援してくれます。」「部活動を

６年間頑張ってきてよかった。最後までやり遂げて

きたことが就職活動でも評価してもらえた。」など、

メッセージをいただきました。 
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１日(金) 期末考査(第３日)    

２日(土） 秋の美術展（～３日） 

場所：海南市民会館（9:30～16:30）       

４日(月） ３年到達度テスト                                

９日(土) ｿﾌﾄﾃﾆｽｲﾝﾄﾞｱ県大会 女子個人戦 

場所：和歌山県立橋本体育館  

「人権のつどい」文化ｾﾝﾀｰ 13:00～16:00 

  司会：３年有志生徒            

１１日(月） スマホ安全教室⑥限 

１２日(火) ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校    

１５日(金） 校内マラソン大会（午前） 

交通街頭指導         

       

                                                                   

            

            

※１２月２７日 (土 )～１月

校内マラソン大会へのご協力のお願い  
  12 月 15 日(金) 10:45～11：40   農村センター及び周辺道路 

今年も、午前中に実施します。コースは昨年と同様、農村センターがスタート・ゴールにな

ります。生徒の応援をしながら、道路監視の協力をお願いします。 

第２回和附特交流は、特別支

援学校に伺いました。今回の

メインは「カレー作り」です。

日頃からビデオレター等で

交流していることもあり、前

回よりも打ち解け、交流が深

まったようです。  

 今年度の海草地方駅伝大会

は、男子は 36 チーム中 14 位、

女子は 24 チーム中 17 位で、昨

年度より男子は１０、女子は１

順位をあげることができまし

た。早朝練習を頑張ってきた選

手達、それぞれの力を十分に発

揮できたと思います。また、補

欠の生徒達も応援や裏方の仕事

をよくやってくれました。御苦

労様でした。  

(4) 

１７日(日)  きみのふれあいマラソン 

１８日(月) 個別面談  

１９日(火) 個別面談・茶道体験⑤⑥限３年  

２２日(金) 大掃除 全校集会 終業式 

２３日(土) 天皇誕生日 

２５日(月)  冬休み始まり 

２６日(火) 生徒会連絡協議会 

２７日(水) 駅伝試走  

                

家読強化週間 12/23～1/8                  

        

                

３年生の家庭科の授業で、保育所を訪問し３歳～５

歳のこどもたちと交流を行いました。絵本の読み聞か

せのあと、南中ソーランを中学生と５歳児が踊りまし

た。子どもたちの上手な踊りに生徒達もびっくりです。

その後、各クラスに分かれて生徒達が家庭の授業で作

った遊具で遊んでもらいました。子どもたちが喜んで

遊んでくれたので生徒達もほっと一息。お昼もたくさ

んお話をしながら一緒に食べました。お兄さんお姉さ

んとして接する３年生たちにやさしさにあふれたすて

きな一面を見ました。  

11/21 に、町保健福祉課の髙田さんに来ていただき、妊

婦体験と赤ちゃん抱っこ体験を行いました。１０キロの

重りをお腹に巻いた妊婦体験では、寝起きや階段の上り

下りなどを行いました。赤ちゃんの人形を使った体験で

は、衣服やおむつの脱着、抱っこの仕方を体験しました。 

11/27 に、日本助産師会の有馬美保先生に来ていただき

ました。２年生は「健康な心と身体で魅力的な大人に」

と題して主に思春期の男女の身体や心の成長について話

をしていただきました。３年生は「生きる力をそなえて

生まれてきた」と題して受精から出産までの赤ちゃんの

成長を中心に話をしていただきました。その中で、成長

別の赤ちゃんの人形を抱っこしたり、生徒が赤ちゃんと

して出産する体験などをしました。  

 

 

(3) 

 
 
１２月１９日の５・６限に多目的ホールで３年生の茶道教室を

実施します。短い時間（15:35～16:00）ですが、ぜひ保護者の

皆様も個別懇談の待ち時間や終了後に、お茶を一服頂いて下さ

い。お待ちしております。  

 

１年生が、「いちばふれあいサロン」の方々の指

導のもと、『吊るし柿作り』体験をしました。用意

するものは、渋柿と包丁、ヒモです。直接柿をつか

むと手の雑菌が柿につき腐ってしまうため、皮むき

をするときは手袋をします。たくさんのサロンの

方々と交流しながらも真剣に作業し、コンテナ４杯

の柿を１時間かけてむくことができました。その

後、ヒモでつなげていって最後に２階の渡りローカ

に吊るしました。現在、前島先生が中心になって、

アルコール消毒等世話を行っています。食べられる

ようになるにはまだもう少しかかりそうです。  

 

１年生は学級農園で収穫したさつまいもを

使って『焼き芋大会』をしました。  

生 徒 会 役 員 改

選があり、立会

演説会・投票を

行いました。  

１年生は調理実習を２回実施し、生姜焼きと鮭の

ムニエルの調理をメインに行いました。  

進路説明会をしました。

３年生は親子で、主に高

校進学についての説明

を聞きました。  

１年生のカブの収穫。全校

生徒で持って帰りました。 

和歌山県「世界津

波の日」地震・津

波避難訓練の様子  
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