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がんばれ！思春期 
 
 五月晴れの日差しが、梅雨明け後の真夏の太陽を予感させます。また、６月１８日の大阪
北部を中心とする地震では、犠牲となった方のご冥福をお祈りするとともに、被害に遭われ
た方には心よりお見舞い申し上げます。 
 本校ではこの日の朝、職員のスマートフォンに流れた警報で、登校していた全校生徒がグ
ラウンドに避難しました。普段の訓練のお陰で、速やかに、安全に行動できました。幸い、
揺れそのものによる影響はほとんどなく、その日の授業は通常通り実施することができまし
た。また、校舎や施設、設備の破損等もなく、平穏に学校生活を送れています。学校の周囲
のブロック塀を目視点検したところ、大きな危険を感じさせる箇所は見当たりませんでした
が、通学路周辺に危険箇所がある可能性もあるので、そちらの点検もしていきたいと考えて
おります。 
  さて、保護者の皆様には先日のソフトバレー大会や授業参観・親子教育講演会にご参加い
ただき、遅くなりましたがお礼申し上げます。中でも、授業参観では、成長していくお子様
の姿をご覧になることができたのではないでしょうか。また、授業参観の後は元岩出中学校
長の東浦一馬先生の講演をお聴きいただきました。演題は「がんばれ！思春期」。教育相談
主事の経験もある東浦先生は、正に思春期のど真ん中にいる中学生と、その中学生の親に向
けて、思春期をともに過ごす様々なヒントを語ってくれました。 
 
 モノが豊かな現代に生きる私たちにとって、「ちょっとのことでは喜べない」「我慢しな
くてもすむ」ことは決していいことばかりではない。「ハレ」（特別な日）と「ケ」（普段
の日）の区別がなくなってきている今こそ、「よそはよそ、うちはうち」と言えるのがよい。 
 また、無条件の愛情を注いでもらった子どもには基本的信頼感（「渡る世間に鬼はない」 

と思える構え）が生まれる。他にも、思春期とは、「疾風怒濤
し っ ぷ う ど と う
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)の時代」 
とも呼ばれ、水槽の中で沈殿していた泥がわき上がるイメージ。親が作った自分をいったん
解体して組み立て直す時期である。そして、そのためにはモデルが必要であり、それが親な
のである。子どもを大人にするには「壁」が必要なのだが、その壁は強すぎると子どもを押
しつぶしてしまうし、弱すぎると壁にもモデルにもなれない。親は子どもの「ぶつかり稽古」
の相手になってやるつもりで「ほどほどの鬼」がよい。 
 さらに、思春期の課題と自立ということで、３つの自立がある。①自分の事は自分ででき
るという「身辺自立」②「精神的な自立」③自分で自分を養える「経済的自立」。②の精神
的自立のキーワードとして、「甘えさせても甘やかさない」つまり、言って来たらしてやる
が、言わないことはしてやらない、のが大事。子育てはちょっと足らずがちょうどよい。甘
え上手は愛され上手というが、そんな子は、「I'm OK」という自己肯定感（「おれって、ま
んざらでもないよな」と思える感情）を持つことができる。 
 最後に、思春期はストレスがいっぱい。そのストレスを緩和するのは遊びの系列と相談で
ある。子どもは、今までのやり方ではどうしようもない状況に追い込まれたとき「症状」を
出す。この「症状」は問題解決の場に入るための「入場券」であるととらえたい。その時、
親は「カウンセラー」として子どもの相談を聞いてやってほしい。 
 以上が、講演の趣旨です（文責：嶌村）。 
  思春期や子育てをテーマにした講演でしたが、そこには学校教育でも大切にしているキー
ワードがちりばめられていました。親も教師もともに学べた１時間でした。親と教師が協力
することで、子どもの成長は一層促されます。そうなることで、親と教師がどちらも「得」
をする win-win の関係を築くことができるのではないでしょうか。 
                             校 長  嶌村 敏樹 
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(2) 

今年は、保健福祉課からの紹介で厚生病院の先生に来て

いただき、こころの病気についてお話をしていただきまし

た。こころの病気に関する知識や印象、差別の有無などに

ついてのアンケートを先生の説明を聞きながら行いまし

た。その中で、こころの病気の種類や原因、症状などにつ

いて詳しく教えていただきました。先生は最後に「こころ

の病気はこれから誰もが発症する可能性があります。障害

はその人の個性でもあり、特徴だと思って下さい。そして、

個性を認め尊重しあうことを大切にして下さい」とおっし

ゃっていました。  
後半は、バリアフリー体験を行いました。『高齢者疑似

体験セット』を装着しました。体が自由に動かなくなるこ

との不便さ大変さがよく分かりました。同時に『車イス体

験』をしました。乗っている時の不安や押す時の難しさ、

ちょっとした段差でも大きな障害になることなどが分か

りました。  

２年生を対象にブラッシング指導の授業がありました。歯と歯ぐきの健康づくり 7 カ条

などを教えていただきました。しっかり磨けないと虫歯だけでなく歯肉炎になることもあ

るそうです。そのあと、汚れが赤く染まる薬をつけると歯が真っ赤に…。給食後、いつも

より歯を綺麗に磨いたつもりだったのに。歯科衛生士の西浜さんに丁寧に歯ブラシの使い

方を教えていただきます。上の歯や歯と歯の間の汚れをとるのが難しいようです。手鏡で

見ながら磨き直しをして口をゆすぐと随分赤色が落ちていました。   
６月に発行しているＨＡＨＡＨＡ新聞（保健体育給食委員）に歯科検診・保健調査結果

を載せています。正しい歯磨きで健康な歯を！！  

２年生は、昨年度学習した障害者教育をもっと深めよう

と、今年の人権学習でも聴覚障害について勉強しています。

今回、聴覚障害者協会の福田会長、手話通訳者として障害

福祉課の佐藤さん、海草振興局健康福祉部の橋本さんにお

越しいただき、手話講習会を実施しました。授業の最初に

３人の中で耳の聞こえない人は誰だと思いますか、という

質問がありました。もちろん見た目では耳が聞こえない人

は誰か分かりません。生徒達ははじめの挨拶を手話で行い

ました（事前に手話のあいさつを予習しました）。講演では、

福田会長が前で手話を使って生徒に語りかけ、佐藤さんが

手話に合わせて同時通訳して下さいました。聴覚障害者や

音が聞こえないということ、耳が聞こえない人とのコミュ

ニケーションの方法など映像なども交えてお話をしていた

だきました。  
後半は、コミュニケーションの方法を体験しました。ジ

ェスチャーや手話、空書（空間や手のひらに指で文字を書

いて伝えます）などを使って相手に伝えます。難しかった

ですが、自分の言いたい言葉や気持ちが相手に伝わるよう

に頑張りました。  
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２日（月）期末テスト 

３日（火）期末テスト 

４日（水）期末テスト⑤限熱中症の話 

６日（金）水泳指導開始①②限 

午後３年生「出張！減災教室」 

 8 日（日）硬式テニス県大会（23・24 日） 

9 日（月）水泳指導①②限 

第 3 回育友会委員会 19：30 

11 日（水）水泳指導②③限 生徒総会⑤⑥限  
13 日（金）水泳指導①②限 ⑥限漢字検定  
14 日（土）海草地方中学校総合体育大会 

15 日（日）海草地方中学校総合体育大会 

16 日（月）海の日（大会予備日） 

17 日（火）水泳指導①②限 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 

  交通街頭指導 

19 日（木）水泳指導予備日⑤⑥限 

20 日（金）大掃除 全校集会 終業式  
21 日（土）夏季休業開始   

第 1 回家読強化週間～7/31 

 

23 日（月）個別懇談  
24 日（火）個別懇談  
26 日（木）県大会（団体）場所：つつじが丘テニスコート 
27 日（金）県大会（個人）場所：つつじが丘テニスコート  

「保育所夕涼み会」 (生徒会) 
28 日（土）少年メッセージ２０１８県大会 13:00～  
 
※１・２年生の補習（7/21～31）については、  

後日、対象者に連絡します。  

歯・口の健康に関する図画・ﾎﾟｽﾀｰｺﾝｸｰﾙ展  
入選 ３年 林 香里 さん   

歯・口の健康啓発標語コンクール展     
入選 ３年 林 香里 さん  １年 東 恵莉果さん  

(3) 

6 月 20 日の授業参観・親子教育講演会へのご参加ありがとうござ

いました。 

授業参観では、1 年生の道徳では『礼儀・適切な言動や行動』につ

いてお箸の持ち方から電車でのマナーなどいろんな場面を想定して

考えました。2 年生の理科では『唾液のはたらき』を、レモンをかじ

って唾液を出して、実験ででんぷんが唾液のはたらきで糖にかわる

ことを確認しました。３年ではＡＬＴと共に『鎌倉の大仏について

の歴史』を学び、英文で書かれている文章を絵で表しました。どの

クラスもペアやグループでの活動を行いました。 

親子教育講演会は、元岩出中学校校長東浦一馬氏に来ていただき、

『がんばれ！思春期』と題して講演していただきました。思春期の

悩みや親の心構えと対応の仕方、思春期の課題と自立などユーモア

を交えながら楽しくお話し頂きました。きっと生徒達にも保護者の

方にもやわらかな道しるべとして心に残っていることと思います。 

この講演に、生徒３１人、保護者２２人、職員９人、合わせて６

２人が参加しました。 

6 月 17 日 (日 )に海南市民会館で開催されました。９人の中学生  
が自分の思い（友達・仲間・あいさつ・命など）を発表しました。  
本校から、３年生の林香里さんが「今私にできること」と題して、  
世界の現状を知り、自分のできることを考え見直すことが世界の  
子どもたちを救う第一歩であると発表しました。その中で、世界  
中で貧困に苦しむ子どもたちのこと、武力に屈することなく女性  
の自由と権利を訴えた強い少女のことなど紹介してくれました。  

林さんは優秀賞を受賞し、７月２８日（土）の県大会（和歌山  
市民会館）に出場することになりました。おめでとうございます。  

(4) 

今年もたくさんの保護者の方が参加して下さり、育友会親睦ソフトバレー大会を行うことがで

きました。今年はお父さんの参加者が増えました。お家の人と一緒に応援にきてくれた生徒達も

審判や得点係などを引き受けてくれたおかげでスムーズに試合が進みました。どの学年も勝負に

こだわりながらも楽しんでくれていたように思います。今年も生徒達の応援に、先生達は全力プ

レーで応えます。心苦しいですが、職員チームがＶ３達成です。  
最後に、恒例の記念写真を各学年で撮りました。準備や片付けなども協力して下さり、ありが

とうございました。  
 

日置川にある白浜町ﾃﾆｽｺｰﾄで９日男子（2 ﾍﾟｱ）、１０日女子（3 ﾍﾟｱ）の試合がありました。

5 ﾍﾟｱとも残念ながら 1 回戦で負けてしまいましたが、たくさんの保護者の方が遠いところ応援

に来て下さいました。  
次の大会は、3 年生にとっては最後の大会（7/14,15）になります。個人選はベスト 8、団体戦

は 2 位までに入れば県大会に出場できます。朝食をしっかり食べて、体調管理に気をつけて最後

まで中身の濃い練習を続けて行きましょう。  

 

8/1（水）全校登校日（平和学習） 

２（木）3 年生登校日 

（鍋炊きごはん・ソーラン実習） 

８（水）２年生職場体験（～10 日） 

20（月）全校登校日（宿題提出・租税教室） 

24（金）全校登校日 
（１２年宿題テスト・３年到達度テスト） 

26（日）地域共催総合防災訓練      

海草地方中学校総合体育大会 

ソフトテニス 

1４日（団体）1５日（個人） 

(場所：東部ﾃﾆｽ場)  

３年生最後の大会になります。 

応援よろしくお願いします。 

 

2 年理科 

1 年道徳 

３ 年英語 


