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夏休みを生かそう  

 

いよいよ今日で１学期が終了となります。担任の先生から渡された通知表には、
みなさんの学習面や生活面での頑張りが評価されています。みなさん自身でもこ

の１学期を学習面、生活面についてしっかりと振り返ってほしいと思います。教
室内には、４月頃に立てた個人目標が貼られていると思います。さて、あなたは
自分の目標に対して、１００点満点中で何点を付けることができますか？点数を
付けてみてください。その点数を付けた理由が、この目標の振り返りとなります。
そして、この振り返りが新たな取り組みや次の目標を設定するきっかけとなると

思います。  

さて、各学年の一学期を振り返ってみると・・・  

 一年生は初めての中学校生活、戸惑うこともあったことと思います。しかし、
学級のチームワークも良く元気な一年生、美里中学校になじむのも早く、いろん
なことに取り組めています。学校生活での元気な笑顔がこの一学期の成長ぶりを
物語っています。この調子でこれからも頑張っていってください。  

二年生は、先輩としての自覚も芽生え、しっかりと気分を引き締め頑張ってい
る姿が見られます。これからさまざまな場面で、三年生の後を受け継ぎ、二年生
が中心となって活動することとなります。自覚を持って行動してください。期待
しています。  

三年生は、人数が少ないながらも他学年の力を借りながら、生徒会行事や学校
行事にしっかりと取り組み、安心感が持てます。夏の中学校総合体育大会を最後
に部活動から離れますが、県大会に出場する選手は最善を尽くせるよう頑張って
きてください。また、自己の進路の決定に向け高校の体験学習に参加するなど自
分の進む道をしっかりと考え、その実現に向け目標を持って学習してほしいと願
っています。八月下旬からは三年生を中心とした体育祭の取り組みも始まります。
三年生のチームワークを大切にしながら、後輩とともに一丸となり、さすが美中

の体育祭、と言ってもらえるような取り組みにしていきましょう。  

明日から、約五週間という長い期間の夏休みに入ります。夏休みはどうしても
開放的になり、気持ちが緩くなりがちですが、部活動や補充
学習に参加し生活リズムを整え、規則正しい生活を送ってく
ださい。夏休みは大事な期間です。休みを有効に使える人と、
そうでない人の差が二学期になって現れてきます。どのよう
な夏休みを過ごすか、自身で過ごし方をイメージし、この期
間に大切にしたいことを目標として設定してください。  

目標（大切にしたいこと）をしっかりと心に留めて、楽し
く、そして充実したものとなるように、夏休みを生かしまし
ょう。  

 

校長 喜多智英  
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17 日(土 ) 体育祭  

20 日(月 ) 振替休業  

30 日(金 )  

英検／英検 IBA 

コロナ禍により、予定が変

更になる場合があります。 

 

 

 

 

日時：  

R4 年 8 月 28 日（日） 

午前の部   

10 時～12 時  

午後の部       

1 時～  3 時  

 

場所：  

 美里中学校  

（受付 /体育館）  

 

内容：  

起震車体験（雨天中止） 

防災グッズづくり  

地域の皆様と中学生

とのふれあいトーク  

などなど  

 

※地域の皆様へ  

詳しくは、8 月の回覧

板にチラシが入ってい

ますので、ご覧下さい。 

補習 教室開放

１・２年 ３年

男子 女子 8:15 ～9:00 8:30～10:40

21 木
夏季休業開始
第１回家読週間～8/2

○ ○ ○ ○

22 金 ○ ○ ○ ○

23 土 県大会：ソフトテニス団体（つつじ丘テニスコート）

24 日 県大会：ソフトテニス個人（つつじ丘テニスコート）

25 月 県大会：ソフトテニス個人予備日 ○ ○ ○ ○

26 火 ○ ○ ○ ○ ○

27 水 ○ ○ ○ ○ ○

28 木 ○ ○ ○ ○ ○

29 金 ○ ○ ○ ○ ○

30 土
少年メッセージ（県）＝３年南さん出場
県大会：ソフトテニス予備日

31 日

1 月 個別面談 ○ ○ ○ ○

2 火 個別面談 ○ ○ ○ ○

3 水 全校登校日（平和学習／家読ノート提出） ○

4 木 ○ ○ ○ ○

5 金 ○ ○ ○ ○

6 土

7 日

8 月 近畿大会（ソフトテニス：団体：奈・明日香村）

9 火 近畿大会（ソフトテニス：個人：奈・明日香村）

10 水 近畿大会ソフトテニス予備日

11 木 山の日

12 金 夏季休暇

13 土

14 日

15 月 夏季休暇

16 火 夏季休暇

17 水 ○ ○ ○

18 木 ○ ○ ○

19 金 ○ ○ ○

20 土

21 日

22 月 ○ ○ ○

23 火 ○ ○ ○

24 水
始業式　　宿題提出　    ブロック結団式
職員会議15:15　部活動なし

14:10

25 木 SC　　（３年第２回到達度テスト）
15:10
17:00

26 金 ｿｰﾗﾝ練習　　　　　防災訓練打合せ⑤限
15:10
17:00

27 土

28 日
登校日（定刻登校・給食あり）６限まで
地域共催避難所運営訓練10:00～15:00

15:40

29 月 振替休業（２８日の分）

30 火 １・２年宿題テスト（各教科）
16:10
17:40

31 水 部活動なし　　　⑥生徒会活動　　防災給食 16:10

始業式～の授業について

　8/24水　始業式・給食・そうじ・学活で
14:10下校
　8/25木～26金　5限後15:10下校　部活
動は6限分早めに終わります。
　
　8/30より通常時間割

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
ｽｸｰﾙ
ﾊﾞｽ

８月

７月

日 曜 学　校　行　事
部活動

【夏休み中の部活動時間について】

①補習のある日は、９：００～１１：５０

②補習のない日は、８：３０～１１：５０

行 事 予 定 



    美 中 だ よ り      令和４年 ８月号                            美 中 だ よ り      令和４年 ８月号      

 

 

 

 

7 月 1 日（金）に紀美野町保健福祉課・障がい者生活サポート
センター「にじ」・厚生病院・海南市社会福祉課より先生方にお越
しいただき、学習を行い 
ました。 
 高齢者疑似体験や車椅 
子体験を行うとともに、 
それを介助する体験も行 
い、体験だけでなく介助 
の仕方についても学ぶこ 
とができました。体験す 
ることで、必要な介助を 
考えることができたよう 
で、優しく、丁寧に、手 
を添え、声をかけ、誘導する姿が見られました。 

 

 

 

７月４日（月）に 3 年生が減災教室を行いました。 
災害時の迅速な避難行動や日頃からの備えの重要性、円滑な避

難所運営のために必要となる協力体制等について、楽しみながら
実践的に学べる和歌山県オリジナルの防災学習ツール「きいちゃ
んの災害避難ゲーム」を使用して学習しました。 

 
 
 
 
 
 
避難行動を学ぶ津波避難シミュレーションゲームでは、事前準

備をしている場合と、していない場合では、逃げ切れる確率が大
きく変わることを学びました。また、避難所運営ゲームでは、発
生する避難所内外の課題やトラブルに迅速に対応していくため、
みんなで協力して、解決策を考えていきました。さすが 3 年生で
す、なるほど、と納得できる解決策が次々と出されました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      
 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 ７月９日（土）１０日（日）に海草地方中学校総合体育大会ソフトテニスの
部が行われました。1 年生にとっては初めての大会。  
 土曜日は団体の部で、女子が３位に入賞。  
 日曜日には、個人の部が行われ、男子折口・又野ペアが準優勝。女子新家・
南ペアが５位入賞で、県大会に進出しました。  
 男子決勝戦では、美里中学校一丸となって応援。フルセットの末、惜敗はし
ましたが、下級生に先輩としての立派な姿を見せてくれました。後輩達も健闘
し、次への目標を新たにしたようです。  
３年生にとっては、本大会が最後の  

大会となります。県大会出場の皆さん  

は悔いの無いよう全力を尽くしてほし  
いと思います。  

 
 
 
 
 ７月１３日（水）に熱中症予防講座を行いました。  
 暑い日が続きます。体調管理をしっかりと行いながら、  
毎日を元気に過ごすための大切な学習ができました。  
 
 今年も下神野地区自主防災組織会長の松本守信さんの紹介で大塚製薬さんに
お話をしていただきました。適切な水分補給や十分な睡眠、バランスのとれた食

事等に気をつけ、熱中症にならないように注意しましょう。  
 
講演のあと、松本さんからポカリスエットをいただきました。ありがとうござ

いました。  

 
 
 

７月７日（木）に七夕集会を行いました。  

生徒会執行部が七夕になぞらえたゲームや、  

七夕の知識を問うクイズを準備してくれました。  

楽しい七夕集会となりました。  

夏季休業中何かありましたら（濃厚接触者と判断された場合やＰＣＲ検査を受けた場合も）、 

下記まで連絡してください。美里中学校℡：495-2016 学校携帯：080-2511-9936（休日等）  

※8 月 11 日～16 日･･･学校閉庁日とします。（緊急連絡は学校携帯へ）  


