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思いやりの心～思いやり算 
 

比較的暖かい日が続いていましたが、１１月も下旬となり厳しい寒さが訪れ冬
の気配を感じさせるような季節となりました。一般的にはこれからがインフルエ
ンザの流行シーズンですが、今年はその傾向が９月ごろより全国では見られ始め
ていました。そしてこの寒さにより全国的に一層広がりそうです。皆様には健康
にご留意してください。特に受験生である３年生の皆さんは、健康な身体を維持
しながら自分の目標とする進路に向かってほしいと思います。 
 さて、先月に開催された美中フェスティバル。お互いを知り、高め合い、個人
及び集団として成長できる機会となりました。この一大イベントを終えた後の生
徒の皆さんの達成感のある笑顔がとても微笑ましく、こちらも嬉しくなる瞬間を
共有できました。生徒達は、保護者皆様、地域の皆様からあたたかく応援してい
ただていると感じていたことでしょう。このような環境で実施できたことに感謝
申し上げます。 

体育祭や美中フェスティバルのようなイベントを成功に導く生徒間の原動力は
何なのだろうかと考えるときがあります。生徒同士の人間関係が良好であること、
お互いに信頼できていること、級友を認めていることなどが考えられます。その
基となっているひとつは「思いやり」ではないかと思うのです。なぜなら思いや
りがあるからこそ相手との関係を良くし、円滑な人間関係を築くことができるか
らです。相手の思いやりが感謝の気持ちとなって自分へと返ってくることで、更
に良い関係がつくれていくのです。これからもお互いに思いやりの心を持ち、認
め合いながら学校生活を歩んでいってほしいと思います。 

この思いやりに関するあるＣＭをひとつ紹介いたしま
す。十数年前に放映された公共広告機構が製作したもので
す。このＣＭの最後の方に書かれていたのが「思いやり算」
です。穏やかな演奏の BGM が流れ、右の言葉が映像ととも
に映し出されていきます。バス停で降りるおばあさんのお
手伝いをする親子、歩道橋を登ろうとするベビーカーを持
ったお母さんを手伝う成人男性、泣いている子どもに声をかける女性。そして、
雨で濡れて歩いている小学生の女の子にそっと傘をさすのは、これまでの場面を
見ていた小学生の男の子。その男の子が傘をそっと差しだしたときの女の子の笑
顔がとても印象的です。何とも言えない良さを感じる瞬間です。（＋）たすけあう、
（－）ひきうける、（×）声をかける、（÷）わけあうが３０秒間に詰まっていま
す。YouTube で「思いやり算」で検索するときっと見つかるでしょう。 

私たちは決して一人では生きていけません。人として成長するには、人と仲良
くし、やさしく、思いやりを持って接していくことが大切です。このなにげない
ＣＭは私たちにささやかな行動を示してくれています。言葉で伝えられなくても
行動で伝えることができることもあります。そして反対に、行動にできないけれ
ど言葉で伝えることができることもあります。皆が思いやりをさまざまな形で表
現し伝えていくことで、より良い関係を築いていけるようになっていければと思
いました。このＣＭのように、ほっこりする行動ができるような人になりたいで
すね。 

校長 喜多智英  
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家読週間へのご協力あり
がとうございました。  

いただいたご感想は、「家
読のススメ」で一部紹介させ
ていただきた  

いと考えてい  

ます。  

スクールカウンセラー 

来校日 

7 日・14 日・21 日 

行事予定 

 
 

08 日 (月 )成人の日  

09 日 (火 )始業式  

10 日 (水 )宿題テスト  

    到達度テスト  

15 日 (月 )交通街頭指導  

20 日 (土 ) 

県 PTA 指導者研修会  

27 日 (土 ) 

市民スポーツ大会 (個女 ) 

28 日 (日 ) 

市民スポーツ大会 (個男 ) 

29 日 (月 )～31 日 (水 ) 

3 年学年末テスト  

予定が変更になる場合が

あります。 

＜思いやり算＞  

（＋）たすけあう  

（－）ひきうける  

（×）声をかける  

（÷）わけあう  

日 曜 学　校　行　事  SB

1 金 16:10／17:00

2 土 秋の美術展10:00～16:00ノビノス

3 日 秋の美術展10:00～16:00ノビノス

4 月 秋の美術展10:00～15:00ノビノス　りら創造芸術高等学校公演会（＠野上中） 16:10／17:00

5 火 ④租税教室（3年） 16:10／17:00

6 水 部活動なし 15:10

7 木 県学習到達度調査（1～3年）　  　　SC 16:10／17:00

8 金 16:10／17:00

9 土 ｿﾌﾄﾃﾆｽ県インドア大会個人女（県立橋本体育館）

10 日 ｿﾌﾄﾃﾆｽ県インドア大会個人男（県立橋本体育館）　ふれあいマラソン

11 月 16:10／17:00

12 火 野上中と交流（2年＠野中）13:30-15:40 16:10／17:00

13 水 部活動なし　　　保育実習3年 15:10

14 木 個別面談　　SC 16:10／17:00

15 金 個別面談　　交通街頭指導　マラソン大会(午前)　焼き芋大会 16:10／17:00

16 土

17 日

18 月 ⑥薬物乱用防止教室　　マラソン大会予備日（午前） 16:10／17:00

19 火 16:10／17:00

20 水 ③④伝統料理体験（１･２年）　　　部活動なし 16:10

21 木 SC 16:10／17:00

22 金 終業式 14:10

23 土 冬季休業開始　　　第３回家読週間～1/８日

24 日

25 月 12:10

26 火 12:10

27 水 生徒会交流会(ノビノス 9:00) 12:10

28 木 12:10

29 金 年末の休日

30 土 年末の休日

31 日 年末の休日
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「緊急地震速報です。強い揺れに警戒して下さい。」揺れて
いる間は、机の下で頭部を保護し、揺れがおさまったら 防
災ヘルメットを装着し、避難。  

いつも思うことなのですが、冷静沈着な行動で、あっと
いう間にグラウンドに整列 集合する生徒の みなさんの 姿
は、避難訓練の模範です。  

今回も緊急時を想定し、しっかりと避 難  
できました。  

また、避難訓練の前には、自転車の乗り  
方について安全確認テストを実施。自転車  
乗車時の基本ルールについて再確認しました。  

  

 

各学年で、性に関する正しい知識と意識を持ち、  

自分の心身を大切にした行動がとれる生徒の育成を  

目指し、思春期講座を行っています。今年も県助産  

師会より講師先生にお越しいただき、思春期講座を  

実施しました。  

生徒達は、楽しくそして真剣に学習に取り組みま  

した。  

  

 11 月 7 日に海南 nobinos で、海草地方英語発表
会が開催されました。本校も 1 年生が参加し 、スピ

ーチを行いました。  

 この日のために、スティーブ・ジョブズのようなス

ピーチを目指して、毎日練習してきた英語でのスピー

チ。  

 練習の成果を発揮し、  

頑張って発表しました。  

 良い思い出になりまし  

たね。  

 
 
 
 

 11 月 8～10 日の三日間、1 年生 2 年生が職場体験学習を  

行いました。たくさんの事業所様のご協力で、バラエティー豊  

かな職場体験とすることができました。  

学校にもどってきた生徒たちは、充実した表情で様子を話し  

てくれました。それぞれの事業所で、貴重な体験をさせていた  

だいた様子がよくわかりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      
 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 27 日（金）。  
 短期間の集中練習を経て、  
その成果を十分に発揮し、多くの人を魅了  
した美中フェスティバルとなりました。  
 
 数日前までは台本が手放せなかった学年  
劇も、本番では見事な役者ぶりを発揮。  
 それぞれの学年が一丸となって取り組ん  
でいる様子が感じられました。  
 
 意見発表では、発表者一人一人が伝えたい  
ことを言葉だけでなく、表情や身振り、視線  
や声音と、全身を使って伝えようとする姿に  
感動しました。  
 
 そして、やっとできました、全校での合唱。  
対面して大きな声を出すことができなかった  
この数年間。やっぱり生徒達の歌声は聞く人  
の心を大きく揺さぶります。  
 
 保護者、地域の皆様にも支えられ、最高の  
美中フェスティバルとなりました。  
 保護者の皆様には、お忙しい中お越しいた  
だきありがとうございました。そして、生徒  
達の頑張りをたたえるたくさんのうれしい感  
想をいただきました。  

以下に、生徒の感想と合わせて一部を紹介  
させていただきます。  

保護者の皆様からの感想  
学年劇  
●1･2 年生の劇も 3 年生の劇も、上手に工夫されていてとても楽しく見ました。短い期間で練習していまし
たが、皆、演技もダンスも上手でした。  
●みんな生き生きと演じていて、見ていて楽しかったです。舞台の工夫もされていて、笑いもあり、良かっ
た。練習期間が短い中、完成度が高いなと思いました。 
●それぞれの個性が生かされていて、普段とは違う姿が見られてとても面白かったです。勉強や部活で忙し
い中、練習したのだと思うと、とても感動しました。壁を打ち破る姿に、私も元気をもらいました。  
意見発表  
●一人だけの 1 年生も、おばあちゃんの病気も、戦争の体験も、それぞれ全く違う話なのに、それぞれにテ
ーマ以上の想いがあり、心に響きました。  
●発表されたみなさん、とても素晴らしかったです。それぞれの生活の中で貴重な経験をされ、またその中
で、感じたことをたくさんの人の前で発表する姿に胸を打たれました。ありがとうございました。  
全校合唱  
●久々に合唱が聞けたことがうれしくて、皆さんの声が胸に響き感動しました。  
●学年の枠を越えて全員での合唱は、仲の良さが伝わってきました。  

生徒の感想  
★一週間でこの劇が仕上がるのかとても不安でしたが、本番ではみんなひとりひとりがとても輝いて見えました。  
★今までにないくらい美フェスの練習をがんばったと思う。家でもたくさん練習してきたし、自分なりの努力をすることができ
た。それが最高の結果になったので良かった。何事でも自分なりにがんばっていれば、きっといい結果につながりやすいと思う。  
★最後の美フェスを良い形で終えることができてよかった。いい思い出になったと思います。  
★テストが終わったばかりで準備する期間が２週間しかなく、演技を練習したのは１週間でしたが、ここまで良い劇になったの
は、先生方や友達、みんなのおかげだと思っています。みなさんありがとうございました。  
★無意識に早口になってしまったけれど、今までで一番良いのができた。みんなで協力してできた作品だから、うまくできてと
てもうれしかった。  
★自分たちの劇はとても緊張した。でも、恥ずかしがらずに役になりきることができたから良かった。昨日までは台本を持って
いる人がいたから、本番までに間に合うかが心配だったけど、今日は台本を持たずに全員できた。  
★今年は練習時間があまり足りなくていろいろ変更もしてぎりぎりだったけど、めっちゃ上手くいった気がする。  
★今年の曲はギフト・カイト、とても僕の心を動かしてくれた曲。実は、とても僕はがんばろうと思った。  
★やはり、よく聞く話だけど、こうゆうイベント事で大切になってくるのは団結力だと思う。例えば「みんなで練習しよー」となっ
ても団結力がなければそんな話まず出ないし、練習にもならない。なので、この美中フェスティバルで一番感じたのは、団結力
の大切さだと思った。  

かじか荘

こうのこども園

ドーシェル

ふれあい公園

ヘアメイク　ベル

ローソン紀美野町役場前

紀美野町消防本部

県動物愛護センター

社会福祉協議会

敬称略


