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心を整え次の一歩を  

 いつの間にか１２月が近づいてきました。街はクリスマスの彩りやイルミネーション

で賑わい、華やかな季節になります。生徒達もこの期末テストを終えれば気持ちが少し

楽になり、冬休みや年末行事に心を弾ませることでしょう。 

 １２月は２学期の最終の月であり、１年を締めくくる月でもあ

ります。また、これまでの学習や行事、さまざまな取組みを振り

返る時期でもあります。ぜひ次の視点を持って振り返ってみまし

ょう。 

『これまで経験して獲得してきたことは、心（気持ち）がもたら

したもの。これからどのように行動をするかは、「心」が決めて

いくこと。自分の心がどのような状態なのかが大きく関係してい

ること。』  

 例えば、学校から帰るとき、生徒に「さようなら」と声をかけると、笑顔で「さよう

なら」と返す生徒がいます。また、こちらを見ないで「さようなら」と返す生徒や何も

言わず頭だけ下げる生徒もいます。その日の気分や状況によって、同じ人でも反応も異

なるかもしれません。もちろん、笑顔で「さようなら」と返してくれると気持ちがよい

のですが、どのような行動にも、その時の「心」の状態が関わってきます。明るく前向

きな「心」の時は、自然に笑顔で「さようなら」と言えるでしょう。でも、気がかりな

ことがあれば、あいさつをする気になれないかもしれません。これもまた「心」の影響

なのです。 

中学生ともなると「心をコントロールする」力を少しずつ身に付けることができてく

ると思います。これまでを振り返りながら心（気持ち）の扱い方を考えてみてください。

きっとやる気が湧く方法があったはずです。その時のことを思い出してください。その

方法は人それぞれ異なるかも知れませんが、知らず知らずに獲得していることもありま

す。ぜひ自分に合った方法を見つけてください。 

何か嫌なことがあって、それがそのまま言動や行動に現れれば、相手に不快な印象を

与えることもあります。しかし、「心」をコントロールすることができれば、そうした印

象を与えなくて済みます。学習も同じことがいえます。学習が嫌だと感じるときもある

でしょう。でも、「心」をコントロールすれば、がんばる気持ちが

湧いてきます。特にこれから三年生にとっては、入試に向けた学習

が続きますが、心を上手くコントロールできれば、中学生活最大の

難関もきっと乗り越えられるはずです。 

 さぁ、２学期を振り返ってみましょう。２学期は特に「自ら学ぶ」

「進んで行動する」「他と協調する」「ことばを大切にする」「とも

に高め合う」といったことなどを実践できたと思います。これまで

の良い成果は、きっと心のコントロールが上手くできた証拠です。

心を磨きこれまで以上に心身ともに成長していきましょう。 

校長  〇〇〇〇 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

日 曜 学　校　行　事  SB

1 日 海草地方秋の美術展　海草地方秋の書写展

2 月 16:10

3 火 コミトレ 16:10

4 水 LLB 15:10

5 木 SC　⑥思春期講座３年　合同育友会学校説明会19:00～野中 16:10

6 金 ⑥思春期講座１年２年 16:10

7 土

8 日

9 月 ⑤⑥租税教室３年 16:10

10 火 コミトレ　県到達度学習調査１年２年 16:10

11 水 15:10

12 木 SC　保護者面談 16:10

13 金 街頭指導　保護者面談 16:10

14 土

15 日 校内マラソン大会（ふれあいマラソン大会）と焼きいも大会 15:30

16 月 振替休業（マラソン大会）

17 火 コミトレ 16:10

18 水 LLB　②③保育実習３年～こうのこども園 16:10

19 木 SC　⑥薬物乱用防止教室　※➃校内マラソン予備日 16:10

20 金 16:10

21 土 冬至

22 日

23 月 16:10

24 火 コミトレ　大掃除・全校集会・終業式・部活動なし 14:10

25 水 冬季休業開始　第３回家読週間～1/7まで　補充学習３年9:00～11:00
往　8:55着
復　11:10発

26 木 補充学習３年9:00～11:00

27 金 仕事納め

28 土

29 日

30 月

31 火 大晦日
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★１月の行事★その２  
●１月１５日(水) 文化芸術鑑賞（交響楽団）・町内小中学校鑑賞～町文化センター～  
●１月１７日(金)３年学年末テスト発表  英検  

●１月２4（金）～28 日（火）３年学年末テスト  
●１月２５日（土）海南市民スポーツ大会テニス（個人女子）～拝待体育館   

 

１２月のスクールカウンセラー来校日  

５日（木）  12 日（木）  1９日（木）  

予定が変更になる場合が
あります。  

１２月と１月は、部活動終了時刻は、
16:50 となります。  

★１月の行事★その１  

●１月８日（月）始業式・給食あり・部活動なし  
●１月１０日（金）到達度テスト３年  宿題テスト１年２年  
●１月１４日(火) ５限授業  
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美里祭・舞台発表の部 10/19（土） 午後 

避難訓練 11/6（水）  

 

執行部司会進行の様子

の写真  

 

 

全校劇の写真４枚  

 

総合的な学習の発表

の写真  

音楽発表の様子  

和太鼓・琴・ギター・合唱の４枚の写真  

舞台発表の部  酒量

後の集合写真  

ホームカミングデーの様子  

受付・黒板アート・ギター・合唱の４枚の写真  

避難訓練 11/6（水）  

シェイクアウト動作・避難後の様子・地震と津波

に関する学習の様子  ３枚の写真  

調理実習の様子

の写真  

調理実習の様子

の写真  

調理実習の様子

の写真  

 午前の体育祭の部が終わり、来場された皆様にも片付けを

協力してもらいました。ありがとうございます。昼食後に、

午後の部に間に合うように、保護者の皆様の協力を仰ぎ、体

育館の準備を行いました。午後からは、ホームカミングデーとして、地域・卒業生など

の方々に来校していただく予定となっています。午後の部の始まりです。  

 場内は、多くの方々でにぎわいました。準

備した客席が埋まるほどです。約１００名の

方々が来校されました。  

 午後の部は、生徒会執行部の進行で行いま

す。全校生徒劇[タンミネーター]は、生徒達

が案を出し合いストーリーを考えた大作で

す。役になり切る演技力が独自のキャラを生

み出し笑いを誘いました。動画配信や謎解き、

修学旅行のあの場面、現代の要素を取り入れ

たオリジナルなものとなりました。１年２年生の総合的な学習

の発表では、美里の歴史を卒業アルバムから紐解き、本校の一

期生の卒業生の方や本校で勤められた方の聞き取り調査を交

えて発表しました。「あぁ、あんな場面があったなぁ～。」と昔

を思い出してくれた方もいたようです。音楽発表では、和太

鼓・琴・ギター、そしてリコーダーに全校合唱と盛りだくさんな内容でした。少人数編

成の発表は、演奏するのに緊張しますが、力強い音を出し、キープテンポで演奏できま

した。全校合唱では、安定した生徒伴奏のもとで、のびのびと歌声を披露することがで

きました。  

 美里祭の１日は、とても貴重な体験となり、生徒達は大きく

成長することができたことと思います。生徒達は、スローガン

「空前絶後の Final Stage」に駆け上がることができたことで

しょう。  

 

10/19（土）

美里祭の午後から 10/20（日）にかけ

て、閉校式イベントホームカミングデ

ーを開催しました。美里祭の舞台発表

を鑑賞して頂いた後、校内見学をしていただきました。卒業アルバムの展示とその上映、

生徒制作の黒板アートでの記念撮影、美里中学校へのメッセージカード作成、学級だよ

り（Photo letter）、体育祭優勝トロフィーの展示等をしました。また公開可能な教室

を開放しました。当時を懐かしみながら、同級生や先輩や後輩達と出会い交流を深める

こともできたことでしょう。当日、朝早くから電車や車で、京都や兵庫、大阪方面から

来校された卒業生の方もいました。２日間で約２００名の方が来校されました。ありが

とうございました。  

 

 ２学期の避難訓練は、地震が起こった時の

訓練でした。緊急地震速報が流れたあと、

態勢を低くし、頭を守り、動かないことを行

う、シェイクアウト動作の練習です。そして、地震がおさまったら、放送の指示に従い、周囲の安

全を確認しながら、防災ヘルメットをかぶり、速やかに運動場へと避難しました。避難後に校長先

生が「いつ、どこで地震が起こるか

は、誰も分かりません。起こった時に

どのような行動をするのか。先ずは自

分自身を守ること。もしかしたら、海辺

に近い場所であれば、津波の恐れもあります。どこに避難しなくてはならないかを、気にかけてお

く必要がある。」と告げられていました。その後、教室では、地震と津波に関する学習 DVD を鑑賞

しました。 

 

１年２年生の家庭科の時間で、調理実習をし

ました。カップケーキとスイートポテトをつ

くりました。包丁を使

うこと、分量を量るこ

と、卵を割ること、火

を点けること、色んなことを、先生 1 人、生徒２人でしなくて

はならないので大忙しです。あま～いほんのりと焼けた匂いが

漂ってきました。おいしいお菓子のできあがり。「おいし

い！！」。そのできばえは、生徒達の笑顔から伺えます。旬の柿

をむきまして、秋の実りも食しました。３年生の先輩達にも柿を

食べてもらいました。２時間の設定でし

たが、作って食べて、片付けまでをする

と、時間がいっぱい、いっぱい。何とか

時間内に終えました。次の料理実習も企画しているそうです

よ。食欲の秋は続きます。 

 

１１月８日（金）  

10/19～11/２６までの学校開放月間に来校された皆様方、ありがとうございました。  

前号の美里祭の続きです。 


