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家 読 の ススメ N0．３

『家読ノート』から… 

「第１回家読(うちどく)強化週間」7 月 2１日(金)～７月３１日(月)を終えて 
  

家族のみなさま、ご協力ありがとうございました。お忙しい中、１０日間という短い間に１冊読むの

は大変だったのではないでしょうか。８月１日の登校日に「家読ノート」を提出していただきました。

感想を見ると、お母さん、お父さんだけでなく、弟さんや妹さんが書いてくれているおうちもありまし

た。読書を通して「家族のコミュニケーション」を深めてくれたようです。 

うれしかったことがあります。それは、提出期限をほとんどの生徒が守って提出できたことです。取

組の継続により読書が身近になってきていることと、一人一人が昨年よりしっかりしてきた（当たり前

のことを当たり前にできるようになってきた）ことがこのような結果につながっているように思います。

もちろん、家族の方々の協力がなければ、『家読ふれあい読書』は成り立ちません。 

『家読』とは、家族で同じ本を読み、読んだ本の感想を話し合うことで「家族のコミュニケーション

をさらに深めよう」という取組です。さらに、『家庭の読書で育つ力』として、『１７の効果』がある

ことが分かりました。この効果は生徒だけではなく、保護者を含めた家族全員にもたらされるものです。

ぜひ、趣旨をご理解のうえ、これからもご協力よろしくお願いします。 

 

今回の「家読ノート」を読ませてもらって以下のことが気になりましたので、挙げておきます。 

 

１、映画を観た感想を話し合うのではありません…読書活動を通して感想を話し合いましょう。 

２、「家読ノート」へは自分の気持ちを書こう…家族内で個々の感想を話し合うこと・書き合うこと 

に、大きな意味があります。一言だけでも十分です。気持ちを伝え、書くことも楽しんでいただ 

きたいと考えています。 

３、読書ができる環境をつくろう…期間中は、「９時から３０分間家族で読書をしよう。」「テレビや 

 スマホ・ゲームの時間の制限」など、家族みんなで協力しよう。 

 

 

次回の第２回家読強化週間は、10月27日(金)～11月9日(木)が読書習慣の期間になります。ちょうど

２７日が美中フェスティバルになります。ほっと一息ついて「読書の秋」を満喫できるのかなと思いま

す。ただ、学期の途中になるので、おうちの方からお薦めの本を生徒に紹介していただくなど、前もっ

て読みたい本を準備できるよう、よろしくお願いします。時間のかかる小説でなく、絵本などでもかま

いません。幼児がみるような絵本ではなく、感動したり、考えさせられるものはたくさんあるので、読

む時間があまりないという方はそういうジャンルから選んでみてはどうでしょうか。『宿題』という感

覚ではなく、『家読』の趣旨にありますように、読書を通して家族とのコミュニケーションを育んでい

ってもらえればと思います。そして、強化週間だけでなく、ご家庭で子どもと一緒に本を読む時間を持

ち、子どもたちとの楽しいひとときを過ごしていただき、子どもたちの新しい一面を発見していただけ

たらうれしく思います。 
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1年に3回の「家読強化週間」 

2回目は、10月27日(金)～11月9日(木)の  読書週間 です。 

家読ノート提出は11月10日(金) とします。 

 

第１回家読強化週間で読まれた本 & 感 想 

 
 

 

 

 

家読で読んだ本の題名    

    離婚男子 

 作 者 中場 利一 

 出版社 光文社文庫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読んだ人 自分  読み終わった日 8/9 

好きな登場人物  健二 

感想 突然奥さんが子どもだけを置いて

出ていって健二が子どもの大切さに

気付く物語。   

 

読んだ人 母   読み終わった日 7/17 

好きな登場人物  健二 

感想 離婚してから子ども２人との生活の日々の

ありがたさや、家族の思いが分かる本です。 

   

 

 
家読で読んだ本の題名 

青空のむこう 

作 者 ｱﾚｯｸｽ・ｼｱﾗｰ 

出版社 求龍堂 

読んだ人 自分  

読み終わった日 7/27 

好きな登場人物   ハリー 

感想 まだ小学生なのに可哀想だと思

ったけど、自分の死を理解して、前向き

に考える姿がすごいと思いました。 

 

読んだ人 父    

読み終わった日 7/31 

好きな登場人物   ハリー 

感想 「死」について考えさせ

られる本でした。生きてい

る時には気付けない事がた

くさんあると思いました。 

 

読んだ人 自分 読み終わった日 7/31 

好きな登場人物  もん太 

感想 もん太と梢は、幼稚園の頃から仲

が良く、この本では、もん太が梢を助け

る場面がありました。例えばﾌﾟｰﾙで 25m

を梢が泳げなかった時、泳ぎ方や応援

を、もん太がしていました。 

   

 

読んだ人 母   読み終わった日 7/31 

好きな登場人物  おばあちゃん 

感想 梢は亡くなったお父さんが交通事故にあっ

た交差点で、事故を見てしまってからバイオリンが

弾けなくなり、丁度お母さんも楽団の仕事がなくな

り、おばあちゃんの家に行き、シロップ漬けを手伝

いながら元気になっていく。疲れた時、傷ついた時、

心と体を休ませることが大事で、回復するととも

に、子どもが成長していくのだなと感心しました。 

 

 

家読で読んだ本の題名 

夢をかなえるゾウ 

作 者 水野敬也  

出版社 飛鳥新社  

読んだ人 自分 読み終わった日 7/26 

好きな登場人物  ガネーシャ 

感想 少し、いい加減な神様のガネーシ

ャが主人公の僕に、夢をかなえるた

めの課題を出して、その課題は当た

り前のことだけど、とても大切なこ

とで勉強になった。 

 

読んだ人 自分 読み終わった日 7/24 

好きな登場人物 ｼｬｰﾛｯｸ・ﾎｰﾑｽﾞ 

感想 ホームズは少し変人だけど、推理

がすごくてワトスンとのコンビネ

ーションは最強です。 

 

読んだ人 母 読み終わった日 7/23 

好きな登場人物 ｼｬｰﾛｯｸ・ﾎｰﾑｽﾞ 

感想 久しぶりに推理小説を読みました。すご～

くスリルがあってどんどん読んでいきました。 

 

読んだ人 母   読み終わった日 7/30 

好きな登場人物  ガネーシャ 

感想 とにかく“面白い”のに感動するお話で、

中学生～大人までみんなが楽しく読んで、感じ考

えさせられる一冊でオススメです。たくさんの偉

人を通して「僕」にわかりやすく変わりたい自分

になれる為に指導するガネーシャ素敵です。年齢

によって感じ方も違うと思うので、娘には、また

成人してからも読んで欲しいなと思います。 

 

 

家読で読んだ本の題名 

結局「すぐやる人」が 

すべてを手に入れる 

作 者 藤田達蔵 

出版社 青春出版社 

読んだ人 自分   

読み終わった日 7/30 

好きな登場人物   

感想 本の内容が難し

かった。でも、将来役

に立つと思った。将来、

仕事でしんどいと思っ

たらこれを読むといい

と思った。   

 

読んだ人 母  読み終わった日 7/31 

好きな登場人物   

感想 題名に引き込まれた。行動力は気分で決ま

り、１０秒で行動することが大切と実感しました。 

 

家読で読んだ本の題名 

名探偵ｼｬｰﾛｯｸ・ﾎｰﾑｽﾞ 

作 者 コナン・ドイル  

出版社 角川つばさ文庫  

家読で読んだ本の題名 

お父さんのバイオリン 

作 者 ほしおさなえ  

出版社  徳間書店  

家読で読んだ本の題名 

君の脾臓を食べたい 

作 者 住野よる  

出版社 双葉社  

読んだ人 自分  

好きな登場人物 主人公 

感想 桜良の亡くなり方が最初読んだ

ときびっくりした。「共痛文庫」を

みたときは感動した。 

 

読んだ人 母   

好きな登場人物 山内 桜良 

感想 余命宣告された桜良の生きる姿に感動。人

生何が起きるか分からないが彼女は精一杯生きて

いたと思う。予期せぬ死を迎えてしまったが…。

主人公の彼の最後のメールがこのタイトルの言

葉、彼女の遺書の言葉と同じ。２人がお互いの魅

力を飲みたいという意味でもあるのかな。２人の

おもしろいやりとり、主人公が変わって行くとこ

ろが面白く、夢中になり読みました。 

 


